
 carefirst  بیمه 
855-321-2211

healthnet  بیمه 
888-426-0030

molina healthcare  بیمه 
888-665-4621

unitedhealthcare بیمه 
866-270-5785

kaiser permanente  بیمه 
877-496-0450

aetna  بیمه 
855-772-9076

عمومی بیمه  خدمات   گروه 
800-404-3332

Medi-Cal طرح بیمه درمانی
طرح بیمه درمانی  Medi-Cal می تواند به اعضای تحت 

پوشش خود در پیدا کردن شبکه ارائه  دهندگان خدمات سلامت 
رفتار ی کمک کند. برای کسب اطلاعات بیشتر یا دریافت 

نامه معرفی با یکی از این مراکز با شماره تلفن مرکز خدمات 
سلامت رفتار ی تماس بگیرید.

نگاهی کلی

با تایید خدمات دهنده مراقبت های 	 
بهداشت رفتار ی و تحت قرارداد 

کانتی سن دیگو، این خدمات بدون 
هیچ هزینه ای و یا با هزینه ای کم به 

خانواده ها ارائه می گردد.

این خدمات در طول ساعات کلاس، بعد 	 
از آن، در محیط مدرسه یا خارج 
از آن و بر اساس نیازهای دانش 
آموزان و خانواده های آنها ارائه 

می گردد.

دسترسی  نحوه 
خدمات این  به 

فرم ارجاع SchooLink را به 	 
مسئول خدمات این مرکز در مدرسه 
تحویل داده یا به صورت مستقیم با 
 SchooLink ارائه  دهنده خدمات

تماس بگیرید

برای دریافت خدمات در بیرون از 	 
 Access & محیط مدرسه با مرکز
Crisis با شماره 888-724-7240 

تماس بگیرید

بیمه خصوصی

دکتر اصلی و 
خانوادگی

خدمات آموزشی و 
مرتبط با آن

مراکز درمانی تحت 
پوشش دولت فدرال

طرح  بیمه های خصوصی که اغلب از طریق کارفرمای والدین ارائه می گردد، می تواند 
به اعضا تحت پوشش خود در شناسایی ارائه  دهندگان خدمات سلامت رفتاری کمک کند. 

برای کسب اطلاعات بیشتر و یا دریافت نامه معرفی، با شماره تلفن بخش سلامت رفتاری 
آن مرکز تماس بگیرید. این شماره معمولا در روی کارت بیمه قید گردیده است.

دکتر اصلی و خانوادگی نیز می تواند خدمات سلامت رفتاری را به بیماران ارائه داده  و/
یا آنها را به دکتر دیگری ارجاع دهد.

ناحیه آموزش و پروش، بر اساس IEP )طرح آموزش انفرادی دانش آموزان( وظیفه ارائه 
خدمات خاص آموزش و خدمات مرتبط با آن را بر عهده دارد. خدمات بهداشت و سلامت 

روان نیز ممکن است در IEP گنجانده شود.  در پروسه ارزیابی و ارجاع به IEP، معلمان، 
مدیران، روانشناسان و مشاوران مدرسه می توانند نقش مشاور را داشته باشند.   

بسیاری از مراکز درمانی تحت پوشش دولت فدرال )که همچنین به آنها مراکز خدمات 
درمانی عمومی گفته می شود( خدمات سلامت رفتاری ارزان یا کم  هزینه ای را به 

 متقاضیان ارائه می دهند. برای کسب اطلاعات بیشتر به سایت:
 findahealthcenter.hrsa.gov مراجعه کرده یا با شماره 211 برای یافتن 

نزدیکترین مرکز تماس بگیرید.

خدمات سلامت رفتاری برای جوانان
)San Diego( در کانتی سن دیگو

خدمات سلامت رفتاری با بودجه شهری
تنها یک سری از مدارس تعیین شده به SchooLink دسترسی دارند. برای دریافت جزئیات بیشتر با مدرسه خود تماس بگیرید.

معیارهای واجد 
شرایط بودن

فرد اقدام کننده یک جوان کم درآمد، فاقد 	 
بیمه یا فاقد بیمه کافی باشد یا برای دریافت 

بیمه Medi-Cal اقدام کرده باشد

فرد اقدام کننده واجد شرایط دریافت خدمات 	 
خاص سلامت روان بوده یا تحت پوشش 

برنامه Drug Medi-Cal باشد. بطور کلی 
به این معنی که:

نش  ا د ین  ا که  شد  با ه  د ا د تشخیص  شک  پز >
مشکل  یا  ه  د کر ف  مصر ر  مخد د  ا مو ز  مو آ

د  ر ا د ن  ا و ر مت  سلا

د  فر د  عملکر و  گی  ند ز ز  ا مهمی  بخش  >
می  ی  ر فتا ر ت  لا ختلا ا ین  ا ثیر  تا تحت 

شد  با

که  شیم  با شته  ا د ر  نتظا ا منطقی  ر  بطو >
ر  بیما ی  ا بر ی  ر فتا ر خله  ا مد ت  ما خد

شند  با می  مفید 

 شماره تلفن مرکز ACCESS & CRISIS در کانتی سن دیگو

888-724-7240
7 روز هفته | 24 ساعته

درصورتی که دانش آموز با مشکل بحران رفتاری مواجه گردید، با 911 تماس بگیرید. اگر نمی دانید که دانش آموز را به 
کجا ارجاع دهید، می توانید با مرکز Access &Crisis با شماره بالا تماس گرفته یا دانش آموز را ارائه دهنده خدمات 

SchoolLink در مدرسه ارجاع دهید.  


